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 ♠ ☿fi♃כ  

 

 

 

─№╠╕⇔ 

ה  

 

 ─ ⅝ 

╖⅛╠ ╕≢ 

─ ≤  

─ ≤  

 

 ☿fi♃כ─  

☿fi♃כ─  

⅛╠ ╕≢ 

 

 ⱪ꜡◓ꜝⱶ⌐≈™≡ 

ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ⌐№√∫≡ 

 

ⱪ꜡◓ꜝⱶ  

 

 ☿fi♃כ─ ⌐№√∫≡ 

─  

∟  

≤  

─ ⌐≈™≡ 

⌐≈™≡─⅔ ™ 

ה ה ⌐≈™≡─⅔ ™ 

◗Ⱶ─ ⌐≈™≡ 

⌐≈™≡ 

 

 ⌐≈™≡ 

 

 ⌐≈™≡ 

 

 ⅜ ⅝√≤⅝ ⌐⅔↑╢ ה ─  

⌐ ⅎ≡ 

⌐⅔↑╢↑╢  

 

  

 

10  

  



 

 

 

 

☿fi♃⁸│כ ─ ≢ ↕╣╢ ⱪ꜡◓ꜝⱶ╛ ╩ ⇔≡⁸

⌐ ⌂ ─ ╩ ╡⁸ ∑≡ ─ fiꜛ◦כ◄ꜞ◒꜠ה ─ ╩ ╢

≢ ↕╣√╙─≢∆⁹ 

 

 

ה ▪ ⌐╟╢  

☿fi♃כ╩ ≢⅝╢ │⁸ ⌂ ╩╙∟⁸ ╩ ≤⇔⌂™ │

─ ∆╢ ─ ≢∆⁹ 

   ợ ─  

ợ ⌐ ∆╢ ╕√│ ╩ ≤∆╢  

ợ ╩ ≤⇔√ ╛ ╩ ∆╢  

ợ∕─ ⁸ ↓≥╙ ⅜ ╘√╙─ 

β ⌐ √⌂™ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

▬ ∕─ ─  

ה ⌐╟╢ ⅜⌂™ ⁸ ─ ╙ ≢∆⁹ 

ợ  ⱪכꜟ◓ה

ợ ▪ ─  

ợ ⌐ ∆╢ ה  

 

 

☿fi♃כ ⌐ ≠⅝⁸ ─ ─√╘⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

ợ №╢  

ợ ─ ⁸ ⁸ ⌂≥─ fiꜛ◦כ◄ꜞ◒꜠ה  

ợ∕─ ⁸ ↓≥╙ ⅜ ╘√  

 

─№╠╕⇔ 

 ♠  

  

  

 ◖fi◒ꜞכ♩ ╡   

  

 × ⁸ⱪ꜠▬ⱱ⁸ꜟכ ⁸ ⁸ ⁸ 

⁸♩▬꜠ ⁸ ⁸ ⅛ ⁸ 

◐ꜗfiⱪⱨ□▬▪ β ─╖  

 

ה  

 ⅜ ─ │  

β ⌐╟╡ ⌐⌂╢ ⅜№╡╕∆⁹ │  

 ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ 

⁸ ⁸ ⁸  

⁸ ⁸  

 ♠ ☿fi♃כ  



 

 

 

╖⅛╠ ╕≢ 

 

 

 

 

▪ ╖  

▪ ─ ⁸ ה ─  

 ─ │ 10 ⁸ ─ ה │ ◌ ╕≢

⌐ ─ ╩ ™╕∆⁹ 

  ▬ ⌐ ∆╢ ⁸ ╩ ≤⇔√ ─  

    ₒ ⌐↔ ↄ∞↕™ₓ 

∆╢ ─ ﬞ ─ ╟╡⁸ ☿fi♃כ⌐≡ ╩

™╕∆⁹ ─ ╩↔ ─ │⁸ ─ ⌐

β │ⱱכⱶⱭכ☺≢↔ ↄ∞↕™⁹ │ ─√╘⁸ ⌐

⌂╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

ₒ ┼─ ₓ 

ợ ⌐ ∆╢⅛⁸ ╩ ≤⇔√ ╩ ℮ ─  

     ợ ☿fi♃כ ♠ ⁸ↄ╤⅜⌡⁸↓≥╙ ─

™∏╣⅛ ⁸  

      β ∂ ≢ ╕√│ ─ ╩↔ ↕╣╢ │⁸ ⅛╠₈

₉─ ≢⅔ ╖ↄ∞↕™⁹ 

    ₒ ┼─ ₓ 

∆╢ ─ ⅛╠ ╕≢⌐⁸ ─™∏╣⅛─ ≢⅔ ╖ↄ∞↕™⁹ 

     ᵑ ⱷכꜟ≢─  mitsuzawayc- yoyaku@yspc.or.jp  

☿fi♃כ─ⱱכⱶⱭ₈╠⅛☺כ ₉╩♄►fi꜡כ

♪⇔⁸ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ⱷכꜟ▪♪꜠☻⌐ ╩ ⇔≡ ⇔≡ↄ

∞↕™⁹ 

ᵒ ≢─   

☿fi♃כ─ⱱכⱶⱭ₈╠⅛☺כ ₉╩♄►fi꜡כ

♪∆╢⅛⁸ ≢ ╡ ∑≡ↄ∞↕™⁹ ╩ ⇔⁸ ≢ ⇔≡ↄ∞

↕™⁹ ⁸ ─ ╩ ≢⇔≡™√∞ↄ↓≤╩⅔ ╘⇔╕∆⁹ 

ᵓ ≢─   

≢ ⅔ ╖ↄ∞↕™⁹ ─ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ᵔ ⌐╟╢  

⌐ ↔ ™√∞ↄ↓≤╙ ≢∆⁹ ╕≢⌐ ╩↔ ↄ∞

↕™⁹ 

ₒ ─ ₓ 

│⁸№╠⅛∂╘ ⅝ ╩ ⁸╕√│ⱱכⱶⱭכ☺≢↔ ─℮ⅎ⁸

─ ╕≢⌐ ↔ ⅛ ⌐≡⅔ ╖ↄ∞↕™⁹ ⁹ 

ₒ ╖ ─ ₓ 

╖ ─ │⁸ⱱכⱶⱭ₈≥☺כ ╟↓│╕

₉≢⅔ ╠∑⇔╕∆⁹ │ ─≤⅔╡≢∆⁹ 

 ─ ⅝ 

ה
∑



► ∕─ ─ ⁸ ⱪכꜟ◓ה ─  

─ ≢⌂™ ⁸ ─ ⁸ ─ ⁸

╛ ─≢ⱪכꜟ◓ה ╩ ↕╣╢ │⁸o ─ ₓ≤ ∂≢∆⁹ 

 

▬  

⌐ ⌂ ⁸ ⁸ ╩↔ ↄ∞↕™⁹↓─

│ ☿fi♃כ⌐ ⇔≡№╡╕∆⁹ 

╕√⁸ⱱכⱶⱭכ☺⅛╠╙♄►fi꜡כ♪ ꞉כ♪ ה ⅜≢⅝╕∆⁹ ╩

⇔⁸ⱪꜞfi♩▪►♩⇔≡⅔ ∟ↄ∞↕™⁹ 

 

    ợ ╕√│ ∑ ⌐  

    ợ ╕√│ ∑ ⌐  

    ợ ⌐  

     

β ≢ ╘╠╣√ ≤⌂∫≡™╕∆─≢⁸ ╣⅜ ™╟℮⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

β ⌐ ⌂ ⅜ ∂√ │⁸ ╘⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

    β ∑ ⌐↔ ↕╣╢ │⁸ ╘⌐⅔ ⇔ↄ∞↕™⁹ 

 

► ∑ 

─ ─ ⅛╠ ™╕∆⁹↔ ™√∞™√ ⌐ ≠

™≡⁸ ☿fi♃כ ⁸ ─ ≢ⱪ꜡◓ꜝⱶ╛ ה ⌂≥─

⁸ ╩↕∑≡™√∞⅝╕∆⁹ 

∑⌐⅔ ⇔™√∞↑⌂™ │⁸ ⅜↔ ╡ ≢⅝⌂™ ⅜№╡

╕∆⁹ ─ ⌐⅔ ⇔™√∞↑⌂™ │⁸∕╣ ─ ╩↔ ─℮ⅎ↔ ↄ

∞↕™⁹ 

╕√⁸ ─ ╟╡⅔ ⇔─ ╛ ─ⱪכꜟ◓ה ╡ ⌂≥⁸⅔ ⇔™√∞↑

⌂™ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

   ₒ ∑ ₓ 

    ợ  

    ợⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ≤ ⁸ ─ ⁸ ─  

    ợ ─ ╛ ⁸ ─ ≤  

    ợ ⌐ ∆╢ ⁸  

     

◄ ─  

∟ ╦∑ ⁸ ⌐ ∂√ ╩ ⇔≡ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 

  ○  

│⁸ ≢ ─ ⁸ ─ ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

∑≢ ⇔√ ⌐ ⅜№╣┌⅔ ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

 

 



─ ≤  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 1  
 

 
 

ᵑ    
 
 
 

  ♠ 3-1 
 
     ♠  
 
     314-7726 
 
 

 

☿fi♃כ╩ ⇔√™─≢⁸ ─≤⅔╡ ⇔╕∆⁹ 

─    ♠   ☿fi♃כ 

 
 

ᵒ ♠ ◒ꜝⱩ  

 
 

ᵓ   

 ᵔ ⅛╠ ╕≢  

 

   
♠   

  

 

 221-0855  

  ♠ 3-1 

 045-314-7726 

 
 

 045-314-7726 

 

 

╩ ╖╕

∆  

  

  9  

 

 39  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

ᵗ  

 

 

       

 

ᵒ 

ᵖ 

ᵑ ∆╢ ╩↔

ↄ∞↕™⁹ 

ᵔ ∆╢ ╩ 

↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵒ ∑∏⌐⁸

╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

╕√⁸ ה │

─ ─╙─╩↔

ↄ∞↕™⁹ 

ᵗ ≢ ≢∆─≢⁸ ⇔≡™╢ⱪ꜡◓

ꜝⱶ╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵖ ─ ⁸ ⌐ ╦

∫≡⅝╕∆⁹ 

⅔⅔╟∕─ ⁸ 

╩↔  

ↄ∞↕™⁹ 

ᵕ ─

╩↔ ↄ

∞↕™⁹ 

≤ ∂

│⁸₈ ₉≤⇔≡ↄ

∞↕™⁹ 

ᵕ 

 

ᵓ ─  

ה  

ה  

ה  fiꜛ◦כ◄ꜞ◒꜠ה

ה ה ⌂≥ 



─ ≤  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ♠   

  ♠ ◒ꜝⱩ 

  ♠   

 

 

    

          

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⱶכ◕

 

 ╡ↄ≈כ꜠◌

 

↑ 

◐ꜗfiⱪⱨ□▬▪ 

 

 

 

 

 

─ ™ 

 

 

◒ꜝⱨ♩ 

 

 

 

 

 

＊入所式では、

施設の使い方

及び寝具の使

い方等につい

て 説 明 し ま

す。 

＊部屋への入室   

は、入所式後

にお願いしま

す。 

＊利用時間の

前・後を延長希

望される場合

はご相談くださ

い。 

＊野外炊事の説明、指導

は、ご依頼によりセンタ

ー職員が行います。 

＊入浴時間は 

19 時～22 時 

の間でお願いし

ます。 

＊希望時間を他団

体と調整します。 

＊消灯後、指導者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞに限り、食堂

の使用が可能です。（23 時まで） 

＊起床時間は 4～10 月は 6 時、 

11～３月は6時 30 分です。 

＊起床時間以前の活動はご遠慮くだ

さい。 

＊ゲームやクラフトな

どの内容や指導方

法など、ご不明な点

は遠慮なくご相談く

ださい。 

＊清掃場所は原則として使用した場

所となります。共用場所については

複数団体利用の場合は分担となり

ます。 

 

╡─  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⱶכ◕

 

Ᵽכⱬ◐ꜙכ 

 

↑ 

 

⅔╛≈ ╡ 

⅔╛≈ 

＊22 時が消灯時間

となりますが、そ

れ以前に就寝さ

れても構いませ

ん。 

☿fi♃כ─ ╩↔ ─℮ⅎ

↔ ↄ∞↕™⁹ 



 

 

 

☿fi♃כ─  

▪  

ợ ─ ⅛╠ ─ ╕≢ 

ợ │ ╕≢ 

β ─ ─ ⅜⌂↑╣┌⁸ ╛ ─ ╙ ≢∆⁹ ∑─ ⌐↔

ↄ∞↕™⁹ 

   β ─ │⁸ ⁸ ╡ ─↔ ⅜ ≢∆⁹ 

  ▬ ╡  

ợ ─ ⅛╠ ╕≢ 

ợ ─ ⅛╠ ╕≢ ⅛╠ⱱכꜟ │  

β │⁸ ≤⇔≡ ≤⌂╡╕∆⁹ 

β ╛ⱪ꜠▬ⱱכꜟ⌂≥─ ⁸◐ꜗfiⱪⱨ□▬▪ ─↔ ╩↔ ↕╣╢ │⁸

⅜ ⇔⌂™ ≤ ─╖≤⌂╡╕∆⁹ ╛ ∑─ ⌐↔ ↄ∞↕

™⁹ 

 

  ► ≤  

   ợ      

             

   ợ    

   β ─ ⌐⌂╠⌂™ ≢ ⅜ ≢∆⁹ 

    ─√╘ ⁸ ─√╘  ⌂≥ 

  ◄  

   ợⱪ꜠▬ⱱכꜟ  │ ⅛╠ ╕≢ 

   ợ       ⅛╠ ╕≢ 

            β ─ │⁸ ─ ╡╩⇔╕∆⁹ 

            β ⅜ ⌐ ≢⅝⌂™ │⁸⅔ ⌐╟╡ ⅛╠

╕≢ ⇔╕∆⁹ 

   ợ       │ ⅛╠ ╕≢ 

            β ™ ─ ≠↑╙ ⌐ ╦╠∑≡ↄ∞↕™⁹ 

   ợ       │ ⅛╠ ╕≢ 

            β ─ ∑─╖ ╕≢↔ ™√∞↑╕∆⁹ 

   ợ       ─ ⁸ │  

            β ─ ╛ ─ ╩↕╣╢ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

   ợ   ⅛╠ ╕≢ ─  

            β ─ ⌐≈™≡│↔ ↄ∞↕™⁹ 

   ợ   │ ⅛╠ ╕≢ 

      β◐ꜗfiⱪⱨ□▬▪─ ↑╙ ╖╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 ☿fi♃כ─  



⅛╠ ╕≢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

─ ⅝ 

╡   

 

┼  

  

  

ᵑ │⁸ ╕≢⌐ ≢ ─ ⁸

─ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ᵒ ─ ╛ ─ ⅜№╢ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵓ ⌐ ─ ╩⇔╕∆⁹ 

 ợⱪ꜡◓ꜝⱶה ─  

 ợ◦כ♠ ⁸ ─ ─  

 ợ▪fi◔ה♩כ ⅔─♪כ◌◒♇▼♅ ⇔ 

 ợ∕─  

ᵑ │⁸☿fi♃כ ─ ≢ ™╕∆⁹ 

ợ ⁸ ─ ™ ≤ ⁸ ─ ™  

β ─ ╩↔ ─ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

β ─ │ ⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

ᵒ ⁸⅔ ⌐ ≢⅝╕∆⁹ 

ᵑ ⌐ ↕╣╕⇔√╠⁸ ה ה ⌂≥─

⌐≈™≡ ↔ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ᵒ ─ ⌐ ⅎ⁸ ─ ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ᵓ ≢─ ⁸ │ ≢∆⁹ 

 β │⁸ ─ ⅝ √╡╩ √≤↓╤≢∆⁹ 

ᵑ ⌐ ≠⅝⁸ ─ ≢ ⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ᵒ ─ │⁸ ─ ≤─ ⌐⌂╡╕∆⁹ 

ᵓ ⁸ⱪ꜠▬ⱱכꜟ│ ⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ ╡

⅜ ─ ≢↔ ─ │⁸ ∑ ⌐↔ ↄ

∞↕™⁹ 

 β ─ ⌐│ ⅝⅜ ≢∆⁹ 

─♠כ◦  ᵑ◦⁸│♠כ ⌐ ∫√ ╩ ↔≤─◌◗⌐ ╣⁸

─ ⌐ ™≡⅔⅝╕∆⁹ 

 β ≢ ↕╣≡╙ ─ ⌐⌂╡╕∆─≢⁸ ⌐

⅜№∫√ │ ∏↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵒ◦כ♠│ ⅜ ה ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 β⅔⌡⇔╞ ≢ ⇔√ ⅜№∫√ │⁸ ╕≢↔

ↄ∞↕™⁹ ◓fi♬כꜞ◒ ╩™√∞⅝╕∆⁹ 

ₒ ₓ 

ᵑ ₈ ─ ⅝₉╩ ─℮ⅎ ╩ ≡⁸ ╛

─ ╡ ™⌐ ⇔≡ ⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

─  

ᵒ◌ꜝ☻⅜ ╩ ∫≡™╕∆─≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵓ◌꜠כꜝ▬☻☿♇♩ ─ ╩ ∫≡™╕∆⁹ ⇔ↄ│

─₈ ₉╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵔ◗Ⱶ─ ╩ ↕╣╢ │ ⇔⁸☿fi♃כ ─↔╖

╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ₒ ₓ 

ᵑ ─ │ ⅛ №╡╕∆⁹ ≢↔ ─ │

∆╢ ╩ ╘⁸ ╡ ∫≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵒ ™─≢⁸ │ ─╖ ≢⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ᵓ ╩∆╢ ⌐ ╩╟ↄ ™⁸ ∆╢ ╛ ╙ ∫

≡⅛╠↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵔ ⇔√ ╛ │⁸╟ↄ ™⁸ ╩┤⅝ ∫≡⅛╠

─ ⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ᵕ ─ │ 6 00 6 30 ⅛╠ 22 00╕≢≢∆⁹ 

 β22 00⅛╠ ≤ ─ ╩ ™╕∆─≢⁸ ™

╩ ╕≢⌐ ╦╠∑≡ↄ∞↕™⁹ 

ᵖ │ ⌐ ∟ ↕⌂™╟℮⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ₒ ₓ 

ᵑ │ 64 №╡╕∆⁹ ≢↔ ─ │ ∆╢

╩ ╡ ╢⅛⁸ ╩ ∫≡⅔ ™™√∞ↄ↓≤⌐⌂╡╕∆⁹

╡ ∫≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

 β64 ⅜ ⌐ ╩∆╢ │⁸ⱪ꜠▬ⱱכꜟ⌐ ≤

╩ ⇔≡ ∆╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

ᵒ ─ │ 6 00 6 30 ⅛╠ 22 00╕≢≢∆⁹ 

ᵓ │ ↔≤⌐ ╡╩⇔╕∆⁹ ≢⅝╢ ⌐│

╡⅜№╡╕∆─≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵑ ─ │⁸ ↑╩ ╘≡ 21 00╕≢≢∆⁹ 

 β◐ꜗfiⱪⱨ□▬▪─ ≠↑│⁸ ─ ⌐↔ ⇔╕∆⁹ 

ᵒ◐ꜗfiⱪⱨ□▬▪⅜≢⅝╢ │ 4 ⅛╠ 10 ╕≢≢∆⁹ 

ᵓⱪ꜠▬ⱱכꜟ─ │ 6 30 7 00 ⅛╠ 21 00

╕≢≢∆⁹ 

ᵑ ↔≤⌐ ⇔√ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

 β ⅜ ⌐ ∫≡ⱴ♫כ⌂≥─ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ᵒ │ 19 00⅛╠ 22 00╕≢≢∆⁹ 

 β ╛ ─ ╙ ↕╣√ ⌐⅔ ╡ↄ∞↕™⁹ 

  ⅔ ⌐╟╡⁸ ─╖ 22 00 22 30╙ ≢∆⁹ 

 β19 00 ─↔ ╛◦ꜗ꞉כ─╖─ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵓ ─ ⅜ ╦╡╕⇔√╠⁸ ╣ ⅜⌂™⅛ ⇔⁸ ╕

≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵔ ─ │⁸ ─ ╩ ⅛⌂™╟℮⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

 β │ ─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ᵕ ─ ⅎ ↑│№╡╕∆⅜⁸◦ꜗfiⱪכ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᵑ☿fi♃כ─ │ 22 00≢∆⁹ │ ─ ⌐⌂

╠⌂™╟℮⌐↔ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

 β22 00 ─ ─ │ ≢∆⁹ 

ᵒ ─☿fi♃כ─ ╡│≢⅝╕∑╪⁹ 

 β ⌐ ╢ ╛ ╣≡ ╠╣╢ │ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

 β ⌂≥ ─ⱪ꜡◓ꜝⱶ≢ ⌐ ╩↕╣╢ │

↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵓ☻♃♇ⱨⱵכ♥▫fi◓≢ ╩↔ ↕╣╢ │⁸23 00╕

≢⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 β │ 22 00╕≢≢∆⁹ 

  

ᵑ☿fi♃כ─ │ 6 00 6 30 ≢∆⁹

─ │ ─ ≤⌂╡╕∆─≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵒ ─ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ᵓ◦כ♠─ │ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ∫√╠ ╕≢

↔ ↄ∞↕™⁹ 

  

─  ᵑ ─ ™╛⅔ ⌂≥ ─ │⁸ ⌐ ∫≡ↄ∞

↕™⁹ 

  ᵑ  fi♪♇◓⅜⅔∆∆╘≢∆⁹♩כ◌│

ᵒ ─ │⁸ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ᵓ ה ╩ ≢↔ ─ │⁸ ╡ ∫≡↔ ↄ∞

↕™⁹ 

ᵑ ─ ⁸ ─ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ ─

│⁸ ∑ ⌐ ╡ ╡╕∆⁹ 

ᵒ ─ │⁸☿fi♃כ⅛╠⅔ ⇔∆╢₈ כ◦◒♇▼♅

♩╩ ™ ⅜ ∫≡ↄ∞↕™⁹ ⁸ ⌐↔

ↄ∞↕™⁹ 

ᵓ◗Ⱶ│⁸ ≤⇔≡⅔ ∟ ╡≢∆⁹ ☿fi♃כ≢ ╩

↕╣╢ │⁸ ─◗Ⱶ ╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

ᵔ ╡ ─ │⁸ ─ ⁸ ⇔√ ╩⅔ ™

⇔╕∆⁹ 

  

ᵑ ♠כ◦≢ ה ⌂≥─ ⁸▪fi◔כ♩─ ╩⅔ ™

⇔╕∆⁹ 

ᵒ │⁸☿fi♃כ ─ ≢ ™╕∆⁹ 

β ─ ╩↔ ─ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

β ─ │ ⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 



 

 

 

ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ⌐№√∫≡ 

ợ ─ ╛⌡╠™╩ ─╖⌂↕╪⅜ ⇔√℮ⅎ≢ ⁸ ╩⇔╕⇔╞℮⁹ 

  ợ ⱪ꜡◓ꜝⱶ│ ⌐ ╦╣╢↓≤─⌂™╟℮⌐⁸ ╩╙∫√ ≡⅜ ≢∆⁹ 

  ợ ╛ ⌂≥─ ⁸ ╩ ⇔√ⱪ꜡◓ꜝⱶ╙ ╩⇔╕⇔╞℮⁹ 

  ợ ≢─ │⁸ ╩ ℮⌂≥─ ╩ ™╕⇔╞℮⁹ 

  ợ ⌐╟∫≡│⁸ ≤─ ╛ ─ ⅜ ⌐⌂╡╕∆⁹ ∟ ╦∑ ⌐

⇔╕∆─≢⁸↔ ─ ⌐│ ⌐ ≢⅝╢╟℮⌐ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

  ợ ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ≢↔ ⌂ ⅜№╡╕⇔√╠⁸ ⌂ↄ↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

 

  ẽ ⇔ ⇔  Ẽ ꜠fi♃ꜟ  

▪  ⇔ↄ│ ─ ⅝╩↔ ↄ∞↕™   

   ẽ ☿♇♩ 16 ẽ ☿♇♩ 16 ẽ ☿♇♩ 16 ẽ ≈⅝☿♇♩ 3  

ẼⱣכⱬ◐ꜙכ◓ꜞꜟ ה2 ה2 2 Ẽ ⅔↓⇔ 11 Ẽ♄♇♅○כⱩfi 6 Ẽ 1 

Ẽ ⇔∕℮╘╪ 4 Ẽ◌☿♇♩◖fi꜡ 2 Ẽ 1 

  ▬ ☻ⱳכ♠  

   ẽ 2 ẽ ꜝ◔♇♩ ẽⱣ♪Ⱶfi♩fiⱠ♇♩ 2 ẽⱣ♪Ⱶfi♩fiꜝ◔♇♩ 

ẽ♁ⱨ♩Ᵽ꜠כⱲכꜟ 2 ẽ♪♇☺ⱦכ ẽⱨꜞ☻ⱦכ 

   Ẽ☻♩꜠♇♅ⱴ♇♩ 15 Ẽ Ⱳכꜟ ẼⱣ♪Ⱶfi♩fi◦ꜗ♩ꜟ 

  ►  

   ẽⱧ▪ⱡ ⱪ꜠▬ⱱכꜟ  ẽ ♦♇◐ ẽⱴ▬◒ 2  

  ◄  

   ẽ☻◒ꜞכfi 1 ẽ ⱱ꞉▬♩Ⱳכ♪ 2 

  ○  

   ẽ ☿♇♩ 3 ☻●ה ꜟ◙הꜟכⱲה╪⅛╛ה  ẽ ꜝfi♅ⱪ꜠ה♩כ

⅔ ⅔ה ה ה◒כ◊ⱨהfiכⱪ☻ה╖─  

  ◌ ∕─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ  

   ẽ◐ꜗfi♪ꜟⱨ□▬▪ ה1 1 ẽ ה 150 ⱪ꜠▬ⱱכꜟ  

 

ⱪ꜡◓ꜝⱶ  

 ☿fi♃כ≢ ⇔≡™╢ ─ ╩↔ ⇔╕∆⁹ ─ ╛ ─⌡╠™⁸ ⁸

⁸ ⁸ ⁸ ─ ╛ ⌂≥╩ ⇔≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

▪ ⱷ♬ꜙכ 

  ─ ⅝╩ ─℮ⅎ↔ ↄ∞↕™⁹ 

ⱷ♬ꜙכ  

 ☻▬ꜝכ꜠◌

─fiⱪꜗ◐│כ꜠◌ ⱷ♬ꜙ⁹כ כꜙ♅◦⌐ ⁸ ╖ │

ⱷ♬ꜙכ⅜ ≢∆⁹ 

№╡⁹    ⅛╠ 

⅝ 

≢⅔ ╛ ╩ ™≡⁸◦ⱷ│ ⅝∕┌≢≥℮∙⁹ ─ ≢

⇔╕∆⁹ 

№╡⁹    ⅛╠ 

 ⱪ꜡◓ꜝⱶ⌐≈™≡ 



ⱷ♬ꜙכ  

Ᵽכⱬ◐ꜙכ 

⅝─Ᵽכⱬ◐ꜙכ◓ꜞꜟ≢─╪┘╡ ⇔╖╕⇔╞℮⁹ כꜟ◓

ⱪה ↑ⱷ♬ꜙ⁹∆≢כ 

№╡⁹    ⅛╠ 

 Ⱪfiכ○♅♇♄

ↄ⁸ ↄ⁸ ∆⁸ →╢⁸ ╢⁸ ∆⅜ ⌂ ≢∆⁹

הⱪכꜟ◓ ⌐⅔∆∆╘≢∆⁹ 

│ⱷ♬ꜙ⁹╢╟⌐כ 

⅔ ╡ 

−╢∞↑─ ⅔╛≈⅛╠⁸ ה∆ ↄ⌂≥─ ╩ ⇔╗⅔╛

≈╕≢™╤™╤⁹ 

│ⱷ♬ꜙ⁹╢╟⌐כ  ⅛╠ 

 ◒♇♪fi♩כ◌

Ɽ♇◒⌐♪♇◒Ɽfi╩ ╣⁸Ɽ♇◒╩ ↄ≤⅔™⇔™ⱱ♇♩♪

♇◒─ ⅜╡⁹ ⌐ ⁹  

№╡⁹    ⅛╠ 

⇔∕℮╘╪ 

⌐⅔∆∆╘─ⱷ♬ꜙ⁹כ ─ ⇔∕℮╘╪ ╩ ∫≡⁸╖╪⌂

≢ ╣╢∕℮╘╪╛ ⌂≥╩∆ↄ™╕∆⁹ 

  ⅛╠   

╛⅝™╙ 

ה ─⅔∆∆╘ⱷ♬ꜙ⁹∙℮≤⌐♩כ◙♦╛≈╛⅔⁹כ ⅛

╠ ╕≢─ │⁸ ⅜ ↄ≡╙ ≢⅝╢▬ⱬfi♩╙ ⁹ 

№╡⁹   ⅛╠ 

╙∟≈⅝ 

─ ⱷ♬ꜙ⁹כ⅔ ╩ ≢ ⇔≡⁸ ℮∆ ≤ ⅝⌡

╩ ∫≡≈⅝╕∆⁹ ⅜ ╕╢≤╪ ╙ ⌐ ∫≡╖╕∑╪⅛  

№╡⁹    ⅛╠ 

 

─ │Ⱨ◙╛Ɽfi⁸Ɽ▬⌂≥⅜⅔ ⁹ ─ⱷ♬ꜙ

⁹∆≢כ ⌐ ⁹ 

Ⱨ◙│ №╡⁹    ⅛╠ 

⅔↓⇔ 
ⱴ▬◑ꜞ ≤™℮ ⅔↓⇔ ≢ ╩⅔↓∆ ⅜≢⅝╕∆⁹ⱴ♇♅

╩כ♃▬ꜝ╛ ╦⌂™⁸ ╙ ≤ ⌐≥℮∙⁹ 

∕─  
∟℮≥╪⁸ ⁸ ╕╪⁸⅔∑╪═™ ⅝⁸ⱴ◦ꜙⱴ꜡ ⅝⁸ 

↔℮ ⁸◐כ◔⇔ ⅝ ↔│╪ ⅝ ⌂≥ 

   β ╩ ╘╢ ⌐ ─ ⅜№╡╕∆⁹╕√⁸ ─ ╡ ╛ ╛⇔ ⁸ ↔℮

≢─↔ ─ ⅝ ⌂≥─ ה ⌐≈™≡│⁸↔ ⌐╟╡☿fi♃כ ⅜ ™╕∆⁹ 

 

▬ ≢─ ה  ⱶכ◕

  

─⅔  
⌐ ∟≡™╢ ╛ ⁸ ─ ⌂≥╩ ∫≡ ⌂⅔ ╩

∫≡╖╟℮⁹    ⅛╠ 

∟ ≢ ╓℮ 
∟ ╩ ™ ╘⁸ ≢ ╛ ╩ ∫√╡⁸∂╚╪↑╪╩⇔

√╡─ ∫┐ ┘⁹    ⅛╠ 

⇔ 
╛ ⌂≥─ ─ ⅛╠⁸ ≤ ∂ ╩ ⇔╕∆⁹ 

  ⅛╠ 

◌⸗ⱨꜝכ☺ꜙ 
─ ⌐ ↕╣√ ╩ ⇔ ≡╕∆⁹↕≡⁸™ↄ≈ ⇔ ∑

╢≢⇔╞℮⅛     ⅛╠ 

╖≈↨╦ⱦfi◗ 
× ─ⱴ☻─ ⌐ ⅛╣√ ╩ ─ ≢ ⇔≡ↄ╢◕כ

ⱶ⁹     ⅛╠ 

 



  

ⱳ▬fi♩ꜝꜞכ 
ⱴ♇ⱪ⌐ ↕╣√ⱳ▬fi♩⌐ ⅝⁸ ⌐™ↄ≈─ ⌐

ⅎ≡ↄ╢⅛⁹    ⅛╠ 

◒꜡☻꞉כ♪ 
╩ ╩♪כ꞉כ◐╠⅜⌂⇔ ⇔ ≡⁸◒꜡☻꞉כ♪╩

↕∑╢⁹    ⅛╠ 

Ɫfi♃כ◕כⱶ 
ⱪכꜟ◓ ─Ɫfi♃כ≤ ⅜ ╩ ╦∑⁸ ⌐ ╣√ ╩

 ╠⅛    ⱶ⁹כ◕╢╘

 כꜞꜝ◒כ◊►
◖ⱴ ─ ∆ ⌐ ╖⁸   ⱶ⁹כ◕╢∆ꜟכ◗⌐

ה☻כ◖  ╠⅛  ☻כ◖

♫▬♩Ɫ▬◒ 
─ ╩ ⇔⁸ ╛ ↑↕╩ ∂╢⁹ 

  ⅛╠ 

   β ╛ ⌂≥│⁸ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

► ◒ꜝⱨ♩ 

ⱷ♬ꜙכ  

─Ɑfi♄fi♩ ─ ⌐ ╛ ─ ╩ↄ∫≈↑√Ɑfi♄fi♩  ⅛╠ 

─ ⸗fi☻♃כ ╓∫ↄ╡╛ ≢ ╡  ⅛╠ 

⅝  ●☻Ᵽכ♫כ≢ ╩ ™≡Ɑ▬fi♩  ⅛╠ 

↓╕ Ᵽfi♪╩ ™≡ ╡◖ⱴ≢ ┬  ⅛╠ 

─ ꜟ♀כ▬─ ≡ ה♪כ◌  ╠⅛  fiꜛ◦כ꜠◖♦ה

─⸗ⱦכꜟ ⌐ ╓∫ↄ╡⌂≥╩ ╢⇔√ ╡╙─  ⅛╠ 

Ⱪכⱷꜝfi ≢ ╢ ≢ ═╢Ⱪכⱷꜝfi  ⅛╠ 

─☻♩ꜝ♇ⱪ ╩♫▬ⱨ≢ ☻♩ꜝ♇ⱪ╛◐כⱱꜟ♄כ⌐  ⅛╠ 

─  ≤╡≥╡⌂ ╩ ⌐ ╖ ╪∞ ╡  ⅛╠ 

≥╪←╡♩♩꜡ ─ ⌐♪fi◓ꜞ╩ↄ∫≈↑√   ⅛╠ 

♃Ɑ☻♩ꜞכ ⌐ ─ ╛Ɑ▬fi♩≢ ╡  ⅛╠ 

╘ ╘√ ≢ⱳ◔♇♩♥▫♇◦ꜙ  ╠⅛  ⌐╦∟℮ה╣

╓∫ↄ╡♠ꜞכ ╓∫ↄ╡⌐◌ꜝⱨꜟ⌂  ╠⅛  כꜞ♠√⇔↑≈╡

 ⱦ♬הꜟכ ה ≢ ∫√ ≢ ┬  ⅛╠ 

◐ꜗfi♪ꜟ ⌐ ╩◒♁כ꜡√⇔↑ ⌡≡™ↄ  ⅛╠ 

◒ꜞ☻ⱴ☻ꜞה ☻כ♠ꜟ⌐◌ꜝⱨꜟ⌂  ╠⅛  ☻כꜞ√⇔╩↑≈╡

   β☿fi♃כ≢ ╩↔ ∆╢ ─ │⁸₈ ₉╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

◄ ∕─  

  

◐ꜗfiⱪⱨ□▬▪ 
╩ ≢⌂╪╖╩☻ⱶ⁸♁fi◓⁸♄fiכ◕≢╪ ⇔╖╕∆⁹ 

  ⅛╠ 

◐ꜗfi♪ꜟ 

ⱨ□▬▪ 

⌐◐ꜗfi♪ꜟ─ ╩ ≢⌂╪╖╩☻ⱶ⁸♁fi◓⁸♄fiכ◕≡⇔

⇔╖╕∆⁹    ⅛╠ 

┘ ↓╕⁸ⱬכ◗ⱴ⁸↑╪ ⁸ ⁸⅔│∂⅝⌂≥  ⅛╠ 



 

 

 

─  

≢ ⇔™ ≤∆╢√╘⌐⁸ ╩│∂╘ ─╖⌂↕╪│ ─↓≤⌐ ⇔

≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

ợ ☿fi♃כ─ ╛ ╩↔ ™√∞™√℮ⅎ≢ ╩ ≡≡ↄ∞↕™⁹ 

ợ ─ ⅝╛ ∟ ╦∑≢⅔ ╠∑⇔√ │⁸ ≤ ⌐ ∆╢≤≤╙

⌐ ╩ ∫≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

ợ ─ │⁸ ⌐ ⇔≡⅔™≡ↄ∞↕™⁹ 

ợ ─ ה ⌐≈™≡│⁸ ⅜ ╩ ∫≡ ⇔⁸ ─ ™ ⅜

™╢ │ ╘⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹╕√⁸ ╛ ⌂≥⅜ ⇔√≤⅝│⁸

╩∆╢≤≤╙⌐ │ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

ợ ⁸ ≤ ⌐ ╛ ─ ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹╕√⁸ ─

╛ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

∟  

   ủ ─ ∟   

     

℮╦┌⅝ ≢│ ∏⅔ ⅝ↄ∞↕™⁹ 

ⅎ ╛ ⌂≥ ⌐ ╦∑≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

 Ⱪꜝ◦⁸ ⅝ ⁸♃○ꜟ Ɫfi♪♁כⱪ│№╡╕∆  

☿♇♩ ╩ ℮♃○ꜟ⁸Ᵽ☻♃○ꜟ⁸◦ꜗfiⱪ⁸כⱲ♦▫כ♁כⱪ  

 ─ │⁸꜠▬fi►▼▪⅜ ≢∆⁹ 

 

   ủ ─ ∟   

     

 ╡⁸ ⅔↓⇔≢ ™╕∆⁹ ⅜ ™⁹ 

│ fiכⱪ☻ה ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

♃○ꜟ⁸ ┤⅝╪ ∫√ │ ╩ ™≡ ⇔≡™√∞⅝╕∆⁹ 

    

   ủ ≢ ∆╢╙─ 

     

 כ◙fi꜠◒ה
⁸ ─™∏╣╙ ≢∆⁹☻ⱳfi☺ה√╦⇔╙⅔ ∟ↄ∞

↕™⁹ 

◗Ⱶ  
☿fi♃כ⌐◗Ⱶ─ ⅝ ╡╩↔ ↕╣╢ │⁸ ─◗Ⱶ ╩

⇔≡ↄ∞↕™⁹◗Ⱶ╩ ∟ ╢ │ ≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

הכ♃▬ꜝ  ╩↕╣╢ │⅔ ∟ↄ∞↕™⁹ 

 ⌐ ∂≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

β∕─ ⁸ ⌐ ∂≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

   β ⁸ ⁸ ⁸ ⌐│⁸ ™ ╩ ⇔≡№╡╕∆⁹ 

 

 

 ☿fi♃כ─↔ ⌐№√∫≡ 



≤  

▪  

─ │ ≢∆⁹√∞⇔⁸ ─ ⁸ ─ ⁸

─ ⱪכꜟ◓ה │ ─↔ ╩™√∞™≡™╕∆⁹╕√⁸ ⌐ ∂√

⁸ ꜠fi♃ꜟ ⅜№╡╕∆⁹ 

⇔ↄ│⁸ ╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

▬  

↔ ╕≢⌐ ≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

⅝─ ⅜ ⌂ │№╠⅛∂╘⅔ ╠∑ↄ∞↕™⁹ 

 

─ ⌐≈™≡ 

ợ ☿fi♃כ─ │№╡╕∑╪⁹⅔ ≢⅔ ⇔─ │⁸ ה ה

╩↔ ↄ∞↕™⁹   

ợ ⌐ ≢ ⇔√ │⁸ ─ ╩ ⇔╕∆⁹

⌐ ╕≢ ╩⅔ ∟ↄ∞↕™⁹ 

β ≢ ⇔⁸ ─ │ ≢∆⁹ 

ợⱣ☻⌂≥─ ⅜ ≢⅝╢ │№╡╕∑╪⁹ ─ ╩↔ ⇔╕∆─≢⁸

⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

⌐≈™≡─⅔ ™ 

  ợ │⁸ ─ ≢ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

  ợ │⁸ ╩ ⅝ ≢∆⁹ 

  ợ ≢─ ⁸╕√│ ↕╣≡─ │↔ ↄ∞↕™⁹ 

  ợ ≢─ │↔ ↄ∞↕™⁹ │ ↄ  

  ợ ─ ⱬ♇♪ה│⇔↔≢│ ┌⌂™╟℮⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

  ợ ⁸ ⁸ ╩ ⁸ ⇔√ │⁸ ╛⅛⌐ ╕≢↔ ↄ∞↕™⁹ ≤⇔

≡ ⇔≡™√∞⅝╕∆⁹ 

  ợ ה ─ │⁸ הכ◌ꜘꜞ╠⅛ ☿fi♃כ─ №╡ ≢ ⇔≡ↄ∞

↕™⁹ ┼─ ─ ╡ ╣│≢⅝╕∑╪⁹ 

  ợ ה ─ ◄Ⱡꜟ◑כ┼─ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

  ợ ╛ ╩↕╣╢ │⁸ ⅜ ─ ─ ⌐⌂╠⌂™╟℮⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

   

ה ה ⌐≈™≡─⅔ ™ 

  ợ ה ⅜ ⌂ │⁸ ─ ≢ ⌐ ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

  ợ ┼ ⇔√ ╛⅔ ⌂≥─ ╡│ ≢ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

  ợ ⅔ה ╩ ⌐ ⇔⌂™≢ↄ∞↕™⁹◌ꜝ☻╛ ─ ⌐№℮↓≤⅜№╡╕∆⁹ 

  ợ ╛♩▬꜠─ ─ ™ ╩ ⇔⁸ ─ ⌐ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

  ợ℮⅜™⁸ ™ ╩ ⇔⁸▬fiⱨꜟ◄fi◙╛ⱡ꜡►▫ꜟ☻ ─ ⌐ ╘≡ↄ∞↕

™⁹ 

  ợ ה │⁸ ∏ ∫≡⅛╠ ⇔≡ↄ∞↕™⁹╕√⁸ ∆╢ │╟ↄ ™⁸

╩ ⅝ ∫≡⅛╠ ─ ─⅔ ⇔ↄ∞↕™⁹ 

  ợ ╩ ╘╢ ⌐│⁸ ⌐≈™≡─ ╩ ⌐ ⅎ⁸◔●╛ ─ ⌐ ╘≡

ↄ∞↕™⁹ 

 

   



◗Ⱶ─ ⌐≈™≡ 

    ≢│⁸ ╡№╢ ╩ ⌐⇔⁸╟╡ ™ ─√╘⌐ ≢◗Ⱶ─ ꜞה

◘▬◒ꜟ╩ ⇔≡™╕∆⁹ ☿fi♃⁸│≢כ └≤╡⅜◗Ⱶ─ ≥ꜟ◒▬◘ꜞה

⌐ ∆╢ ╩ ╘≡™√∞ↄ√╘⌐⁸◗Ⱶ─ ⌂™ ╩⅔ ™⇔≡™╕∆⁹ 

  ▪ ∟ ╢  

ợ◗Ⱶ ╩↔ ↄ∞↕™⁹ ∟ ∫≡ ∆╢ ─ ⌐ ∫≡ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

   ợ◗Ⱶ╩ ∟ ╢ │⁸ ╛ ⌐ ≡≡™⅛⌂™╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

  ▬ ☿fi♃כ⌐ ╡╩ ↕╣╢  

   ợ☿fi♃כ ─◗Ⱶ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ ╩ ⌐ ╘≡™╕∆  

     Є      Є   

   ợ Ⱳכꜟ╛ ≢⅝╢ │ ≢⅔ ⅛╡⇔╕∆⁹ 

   ợ ─ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

    β⅝∟╪≤ ↕╣≡™⌂™◗Ⱶ│⅔ ⅛╡≢⅝╕∑╪⁹ 

 

分  別 詳  細 

生ゴミ・燃えるゴミ 
生ゴミ、紙くず、汚れが落ちないプラスチック類、粘着テープ、ぼろ布、

ラップ等 

プラスチック類  のマークが付いているもの、食品トレイ類、ビニール袋等 

汚れをキレイに洗ってください。 

缶 中をよく洗い、潰さないでください。 

ペットボトル 

中をよく洗い、外側のラベルを剥がしてください。 

ラベルはプラスチックごみとなります。 

※ペットボトルのキャップは、食堂の自動販売機の横にあるカゴで回収

しています。 

ビン 
中をよく洗い、ラベルがついているものは剥がしてください。 

※剥がしたラベルは、燃える・プラスチック類のゴミ袋へ。 

ダンボール 箱を潰し、多い場合は紐でしっかりまとめてください。 

再生できる紙類 袋にまとめてください。 
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   β◦כ♠╛ ─ ∟ ╖│≢⅝╕∑╪⁹ 

  ợ ─ ⅝ ⁸√√╖ │⁸ ≢ ⇔╕∆⁹╕√⁸ ⌐╙ ⇔≡№╡╕∆─≢⁸

╛ ⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

  ợ◦כ♠╩ ∑∏⌐ ╩ ⇔√ │⁸ ◓fi♬כꜞ◒ ╩™√∞ↄ ⅜№╡╕∆⁹ 

  ợ │ ⌐ ☿♇♩⇔≡№╡╕∆⁹ ─ ≢↔ ─ │⁸ ⅔

⇔⇔╕∆─≢⅔ ╠∑ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

 



 

 

ợ ⌐ ∆╢ ⅜ ∟╟ↄ ⅎ╢╟℮⁸ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 
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 ⌐≈™≡ 

ホール・廊下・階段 
 
①床をモップ掛けします。 

②集めたゴミやモップについ

たゴミを掃除機で吸い取り

ます。 

洗面所 
 
①洗面台、鏡を雑巾で拭きます。 

②床をモップ掛けします。 

③集めたゴミを掃除機で吸い取りま

す。 

玄関（内外）、下駄箱 
 
①玄関、外階段をほうきではきます。 

②ゴミをチリトリで集め、ゴミ袋に入れます。 

＊喫煙者がいた場合は、灰皿内の吸殻をゴミ袋に集めます。 

③下駄箱内を小ほうきで掃きます。 

④床に落ちたゴミを掃除機で吸い取ります。 

厨房 
 
①床に水をまき、デッキブラシ

でみがきます。 

②排水溝のフタをはずし、排水

溝に水を流し、デッキブラシ

でみがきます。 

③排水溝にあるステンレスカゴ

に溜まったゴミをとります。 

④調理台とレンジを拭きます。 

⑤調理器具を整えます。 

⑥ゴミ箱のゴミを確認します。 

食堂 
 
①椅子を机の上に乗せま

す。 

②床をモップ掛けします。 

③集めたゴミやモップにつ

いたゴミを掃除機で吸

い取ります。 

宿泊室 
 
①寝具を整えます。 

②じゅうたん、床に掃除

機をかけます。 

浴室 
 
①浴槽と洗い場を

デッキブラシで

磨きます。 

②洗面器とイスを

整えます。 

 ＊ﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞ状に重

ねます。 

③脱衣所の床を雑

巾で拭きます。 

トイレ 
 
①便器を棒たわしで磨きます。 

②洗面台を雑巾で拭きます。 

③便座の周りをぞうきんでふき

ます。 

④サンダルを整えます。 

＊女子トイレは汚物入れのビニ

ール袋を取り替えて職員にお

渡しください。 
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ⱴ▬◒꜡Ᵽ☻│ ↕⅜ ≢№╣┌ ה ה ⌐ ╘╠╣╕∆⁹ 
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ₒⱣ☻≢⅔ ⇔─ ₓ 

☺ꜛ▬♫☻  

ה ╩ ⅜∫√ ╡ ╟╡ 

Ᵽ☻ 34,35,38,44,50,81,83,87,114

 

Ᵽ☻ 1,5,7,10,11,13  

  

♠ ◓ꜝfi♪  

ₒ ≢⅔ ⇔─ ₓ 

♠   
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Ᵽ☻ ќ ☿fi♃כ 

ₒ ≢⅔ ⇔─ ₓ 

⅜№╡╕∑╪─≢⁸ ─ ╩↔ ↄ∞↕™⁹ 045- 312- 2152 

─ ⁸ ⁸  

上町交差点からの

車は信号を右折。左

手に公園が見える坂

を上る。 

第一駐車場 浅間下交差点からの車は

左手にコンビニが見えた

ら、三ツ沢公園交差点を左

折。つきあたりを左折。公

園沿いをまわる。 
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