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トレーニング室混雑状況




4月10日　19:30更新
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※混雑状況はあくまで目安です。
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			定期教室
	

			
				
					🌸定期教室🌸　追加募集について				
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			お知らせ
	

			
				
					【4月コース】👶親子でリトミック＆体操　募集開始します。				
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			お知らせ
	

			
				
					【4月～6月開催】土曜ナイトプログラム！				
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			お知らせ
	

			
				
					【当日受付】ウォーキング＆コンディショニング教室の開催				
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			お知らせ
	

			
				
					【定期教室体験レッスン】J-POPキッズダンス				
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			お知らせ
	

			
				
					【4月4日～申込開始】関節の弱点を解消！ 「膝と足（足首・足部）コース」				
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			お知らせ
	

			
				
					【託児付きイベント】4月～6月開催のご案内				
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	2024年4月6日

		お知らせ
				

			【当日受付】ウォーキング＆コンディショニング教室の開催
		

	

	
	
		
			
				
	2024年4月4日

		お知らせ
				

			能登半島地震募金のご報告とお礼
		

	

	
	
		
			
				
	2024年4月1日

		お知らせ
				

			【4月～6月開催】土曜ナイトプログラム！
		

	

	
	
		
			
				
	2024年3月21日

		お知らせ
				

			【定期教室体験レッスン】J-POPキッズダンス
		

	

	
	
		
			
				
	2024年3月19日

		お知らせ
				

			【託児付きイベント】4月～6月開催のご案内
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		横浜市港南スポーツセンター
〒234-0051


横浜市港南区日野1-2-30


TEL：045-841-1188


FAX：045-841-9417
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