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トレーニング室混雑状況




4月9日　16:00更新
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※混雑状況はあくまで目安です。
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			お知らせ
	

			
				
					【イベントレポート】たっちーらんどのニューイヤーコンサート2024開催しました！【動画UPしました！】				

				
									

			

		
	
	
		
			
	
		[image: ]
[image: ]
	
			お知らせ
	

			
				
					【イベントレポート】伝統芸能に出会う！地域の歴史を学べる公演・本郷台駅前「青空短歌教室」開催				
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			お知らせ
	

			
				
					大好評につき肩腰膝痛予防教室（ワンデーレッスン）を4月からも開催！				
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			お知らせ
	

			
				
					【２/２７（火）募集スタート！】🌸春から（4～6月）のスポーツ教室🌸				
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	2024年4月8日

		お知らせ
				

			【イベントレポート】伝統芸能に出会う！地域の歴史を学べる公演・本郷台駅前「青空短歌教室」開催
		

	

	
	
		
			
				
	2024年4月8日

		お知らせ
				

			大好評につき肩腰膝痛予防教室（ワンデーレッスン）を4月からも開催！
		

	

	
	
		
			
				
	2024年4月4日

		お知らせ
				

			能登半島地震募金のご報告とお礼
		

	

	
	
		
			
				
	2024年4月1日

		お知らせ
				

			R6年度 トレーニング室ショートプログラム予定について
		

	

	
	
		
			
				
	2024年3月31日

		定期教室
				

			2024年4月からの定期教室　追加募集について
		

	


もっと見る

		

			





	
	
	
		横浜市栄スポーツセンター
			〒247-0005

横浜市栄区桂町279-29

TEL：045-894-9503

FAX：045-894-9505



		
指定管理者
横浜市スポーツ協会・KPB・さかえ区民活動支援協会共同事業体
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