
２０１０年 市民向け山行プラン 
 
                横浜山岳協会は横浜市内の２０の山岳団体にて構成されています。 
                同行するリーダーは各会からの派遣された協会役員が担当します。 
 
       昨年までよみうり日本テレビ文化センター横浜の特別講座として、市民向けハイキングを 
      実施しておりましたが、今年から横浜山岳協会で募集受付をする事になりました。 
      山行スタイルと安全への配慮は変えずに（参加費は安く）行ないますので、ご参加の検討、 
      合わせて友人・知人お誘いを頂ければ幸いです。  , 
 
   日本坂トンネルの上に位置する花沢山 それに連なる満観峰からは富士山が… 
  ４月１１日（日）静岡の山 満観峰 ４７０ｍ 参加費 ６,６００円  募集３０名＜最少１５名＞ 
  
          
 
 
 
   八ヶ岳の東にある展望の良い独立峰をシャクナゲの花咲く時に訪ねます  
  ６月１３日（日）南佐久 御座山 ２１１２ｍ 参加費 ７,５００円 募集２５名＜最少１５名＞ 
  
 
 
 
   北アルプスに行くと探してしまう秀峰の槍ヶ岳を目指します 
  ７月３０日（金）夜～８月２日（月）槍ヶ岳 ３１８０ｍ  ３８,５００円 募集３０名＜最少１５名＞ 
       
 
 
         
 
 
 
   五丈岩で有名な金峰山と紅葉に飾られた瑞牆山を目指します 
  １０月１６，７日 奥秩父 金峰山 2599m・瑞牆山 2230m ２２,５００円 募集２５名＜最少 15名＞ 
 
 
 
 
 
   ＊コースは天候・現地や参加者の状況・下見の結果などで変更する事があります。 

＊集合場所は天理ビル前、（横浜山岳協会旗） 出発予定の１５分前にお集まり願います。 
＊お弁当は夏の２，３日目以外は各自持参願います。 味噌汁・ココアを提供します。 
＊帰路に入浴を予定しています。 着替え・タオルなど用意願います。 
＊問合せは 横浜山岳協会 石井へ 電話・ＦＡＸ０４５－９４３－４３８６ 朝８時から９時 又は  
  <受付は前月の１日より末日まで＞      メール ishii-s@msj.biglobe.ne.jp に願います。 
＊参加申込はＦＡＸ・メール or郵便（〒224-0037横浜市都筑区茅ヶ崎南 1-3-9-1009石井清一宛）にて、 
   住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・１年以内に登った山・希望等をお知らせ下さい。               

   ＊参加費は受付連絡後、セブン銀行ﾌﾘｰｼﾞｱ支店（034-102-0765350）へ提携銀行のｷｬｼｭｶｰﾄﾞにて振込 
＊キャンセル料 10-8日前 20％、7-2日前 30%、前日 40%、集合時間前 50%、後・無連絡 100% 
                           当日の連絡先 携帯 090-4724-4050石井 
＊集合写真などをホームページ掲載にします。 申込者は山行案内等の送付リストに加えます。 

  6月９日（水）夕方に神奈川公会堂にて映画会を開催します。 入場無料です 
  ９月２５，２６日 初心者向けエンジョイ登山教室 八海山 ２５０００円 を計画中です   

横浜西口（７時）＝＞（東名高速）＝＞静岡ＩＣ＝＞花沢の里…＞鞍掛峠…＞ 
満観峰４７０ｍ…＞日本坂峠…＞花沢山４４９ｍ…＞日本坂峠…＞…＞花沢の里 
＝＞焼津（入浴）＝＞焼津ＩＣ＝＞（東名高速）＝＞横浜西口   歩行約４時間  
   花沢山からは駿河湾が良く見えます。 

 ７／１１（日）１８時 県民サポートセンターにて事前説明会 
横浜駅西口（２１：３０）＝＞（中央、バス車中仮眠）＝＞沢渡 
沢渡＝＞上高地…＞槍沢ロッジ（泊）       歩行約５時間 
槍沢ロッジ…＞槍ヶ岳…＞槍沢ロッジ（泊）    歩行約８時間半 
槍沢ロッジ…＞上高地＝＞（中央）＝＞横浜駅西口 歩行約４時間半 

横浜西口（６時３０分）＝＞調布ＩＣ（中央）＝＞須玉ＩＣ＝＞小海＝＞ 
南相木村・栗生…＞不動の滝…＞御座山…＞不動の滝…＞南相木村・栗生＝＞須玉ＩＣ 
＝＞（中央）＝＞横浜西口  歩行約４時間 

横浜西口（６時３０分）＝＞調布ＩＣ（中央）＝＞須玉ＩＣ＝＞川上村＝＞ 
＝＞廻目平…＞金峰山小屋（泊）     歩行約３時間 
小屋…＞金峰山…＞富士見小屋…＞瑞牆山…＞富士見小屋…＞瑞牆山荘 
＝＞須玉ＩＣ＝＞（中央）＝＞横浜西口  歩行約６時間 

横浜山岳協会 


