
横山歩3 募集要項

横浜山岳協会は横浜市内の２０の山岳団体にて構成されています。

　昨年は涸沢から穂高の稜線を目指す計画でしたが天候不良で涸沢散歩でした。
今年は北アルプスで一番目立つピークの槍ヶ岳を目指すプラン。
槍ヶ岳山頂からは360度の展望が開けます。
槍沢ロッジからのアタックします。ロッジにはフロがあります。

期　日　　　　　　　　　 7月３1日（土)～8月2日（月）　　

行　先 北アルプスの中心

参加費　 385００円　 （バス代、傷害保険、）

募　集　 30名＜最少１５名＞

集　合　 6時15分 横浜駅西口　天理ビル前　（横浜山岳協会旗）

コース　 横浜西口（6時30分）＝＞（中央高速）＝＞松本ＩＣ＝＞沢渡乗換＝＞上高地…＞槍沢ロッジ

槍沢ロッジ…＞槍ヶ岳3180ｍ…＞槍沢ロッジ
槍沢ロッジ…＞上高地＝＞松本ＩＣ＝＞（中央高速）＝＞横浜西口

3000 槍ヶ岳3180ｍ

1日目歩行時間 約５時間 2700

2日目歩行時間 約８時間 2400

3日目歩行時間 約４時間半 2100

標高差 約１６８０ｍ 1800

距離 ３８Km 1500 槍沢ロッジ 槍沢ロッジ

　　　　 0 10ｋｍ 20ｋｍ 30ｋｍ 40Km

お弁当 1日目(車中)、2日目(山中)を各自持参願います。
3日目は徳沢ロッジのカレーライスを予定。

受　付 6月１日より7月11日まで、定員数になりましたらキャンセル待ち受付になります。

説明会 7月11日(日)県民サポートセンターにて説明会を予定しています。

参加申込 ＦＡＸ（０４５－９４３－４３８６）　か　メール　（ishii-s@msj.biglobe.ne.jp）　又は
郵便（〒224-0037　横浜市都筑区茅ヶ崎南1-3-9-1009　石井宛）　に
住所、氏名、フリガナ、年齢、１年以内に登った山、説明会参加の有無などを連絡願います。

参加費 受付連絡を受けてから、ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝのｾﾌﾞﾝ銀行ﾌﾘｰｼﾞｱ支店（0034-102-0765350）へ
提携銀行のキャシュカードにて一週間を目処に振込願います。

問合せ 横浜山岳協会　石井へ　電話・ＦＡＸ（朝８時から９時） 又はメールにて願います。

キャンセル料 10-8日前20％、7-2日前30%、前日40%、集合時間前50%、後・無連絡100%
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 当日の連絡先　携帯090-4724-4050　石井

*当初30日夜発の夜行を予定していましたが31日朝発に変更します。
＊同行するリーダーは各会からの派遣された協会役員が担当します。
＊コースは天候・現地や参加者の状況・下見の結果などで変更する事があります。
*バスは留置きではありませんので、バスに荷物は置いておけません。
＊槍沢ロッジにて入浴出来ますので、帰途のフロはありません。
＊集合写真などをホームページ掲載にします。
＊申込者には次回の募集要項や来年の山行プラン等を送ります。

参考情報 八海山(地蔵岳)はNHKの天地人のタイトルバックに出ていた山です。

　9月25,26日　初心者向けエンジョイ登山教室　八海山(２５,０００円)　を計画中です。
10月15,16日　奥秩父の金峰山・瑞牆山（２２,５００円)を計画中です。

槍ヶ岳　3180ｍ

横浜山岳協会   ２０１０年　市民向け山歩き


