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《日　 　時》　　平成２２年８月７日（土）１３：３０～１６：３０　（受付１３：００～１３：３０）


《会　 　場》　　横浜市旭スポーツセンター　第３体育室


（所在地：横浜市旭区川島町１９８３番地）


《募集対象》　 １６歳以上　地域指導者


《定　 　員》　　３０人（先着順）


　　《参　加　料》　無料　ただし、修了証の発行及び更新希望者は、必要な経費を自己負担していただきます。（1,000円　更新手数料・キューマスク・テキスト代）なお、更新希望者は、当日、修了証をご持参ください。


《実施内容》　 ◆心肺蘇生法・ＡＥＤ操作ついて 　◆止血法やＲＩＣＥ処置について他


《申込方法》　　裏面の申込書に必要事項を記入のうえ直接ご持参ください。


《申込期間》　　７月２１日（水）～７月２８日（水）


《申込先》　　〒２４１－００１１　横浜市旭区川島町１９８３番地　横浜市旭スポーツセンター


電話：０４５－３７１－６１０５　　


《問合せ》　　　横浜市旭スポーツセンター内　旭区体育協会　　　　　　　　　　　　　


電話：０４５－３７０－６４１５　携帯：０５０－３３６１－３９３７


《注意事項》


運動しやすい服装と室内シューズ（運動靴）、筆記用具をご用意ください。


駐車場（２時間３００円、以降３０分ごとに５０円）はございますが、駐車台数に限りがありますので公共交通機関をご利用ください。


《個人情報の取り扱いについて》


　　参加申し込みにあたり、裏面の個人情報取り扱いについて同意いただける方は裏面の


申込用紙にご記入ください。
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「目の前で人が倒れたとき何ができますか！？」





人が倒れてから救急車が来るまでの間に周りの人たちが応急措置ができたなら救命率は確実に上がることがわかっています。


この講習は基本的な心肺蘇生法《人口呼吸や胸骨圧迫（心臓マッサージ）》や、各所で設置されているＡＥＤの操作を学びます。


尊い人命を助けるために、一歩を踏み出してみませんか！












































