
◆　申込方法 裏面を参考にして往復ハガキにて申込願います

◆　申込締切 １２月２０日（日）必着　　応募者多数の場合抽選

　及び内容

◆内容　マットをメインに行います。側転やロンダードなど、カッコ良い技にチャレンジしましょう。

【Ｃ】小学生の部　小学１年生～小学６年生 《２０名》

◆内容　トランポリンやとび箱を色んな方法で、楽しみながら練習します。

◆　会　　　場 米田功体操クラブ（下永谷　バス停般若寺橋前）

裏面地図を参照願います。※港南スポーツセンターではありません。

【Ｂ】ｷｯｽﾞｱｸﾛの部　　11:10～12:00（10:55受付開始）

【Ｃ】小学生の部　　 　12:10～13:00（11:55受付開始）

◆　対象・人数 【Ａ】親子の部　H24年4月～H26年3月生れ 《12組》

◆内容　お父さんやお母さんと一緒に、跳んだり、回ったり身体を楽しく動かしましょう。

【Ｂ】ｷｯｽﾞｱｸﾛの部　4歳（年少）～6歳（年長） 《14名》

◆　主 　　　催 港南区体育協会

◆　開  催  日 平成２８年１月１１日（月・祭）

◆　開催時間 【Ａ】親子の部　　　　　10:00～10:50（9:45受付開始）

  ☆カラフルな器具を使って、 
   楽しめる内容を考えています☆ 

参加費 
無料 


